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પ્રાચીન ભારતીય સંસ્કૃતતમાં તિક્ષણની ભાવના અને ધ્યેયો 
વંળ૊ધક –ચુડાવભા કકળ૊યસવશ શકયસવશ 

ભાગગદળગકશ્રી- ડૉ.વલ઩ુર ઩ુય૊વશત . 

ગુજયાતી બા઴ા વાવશત્મ બલન, ભશાયાજા કૃષ્ણકુભાયસવશજી બાલનગય મુવનલર્સવટી,બાલનગય. 

 

પ્રસ્તાલના : વળક્ષણના ધ્મેમ૊ અન ેબાલના 

વળક્ષણ ભાનલજીલનની વોથી ભશત્લ઩ૂણગ અને આધાયીમ પ્રકિમા છે. તે ભાત્ર લાંચન–રેખન કે ભાવશતી ભે઱લલાનંુ વાધન 

નથી, ઩યંતુ ભાનલીના વભગ્ર વ્મવતતત્લના વલકાવનંુ ળવતતળા઱ી ભાધ્મભ છે. વભાજની પ્રગવત, વંસ્કૃવતનું વંયક્ષણ અને ભાનલ 

ભૂલ્મ૊ની સ્થા઩નાભાં વળક્ષણની બૂવભકા અવતભશત્લની યશી છે. તેથી જ વળક્ષણને વભજલા ભાટે તેના ધ્મેમ૊ અને બાલનાને વભજલુ ં

અવનલામગ ફની જામ છે. 

વળક્ષણના ધ્મેમ૊ એટરે વળક્ષણ દ્લાયા શાંવર કયલાના રક્ષ્મ૊. આ ધ્મેમ૊ વભમ, વભાજ અને વંસ્કૃવત પ્રભાણે ફદરાતા યહ્યા 

છે, ઩યંતુ તેભન૊ ભૂ઱ શેતુ ભાનલીને વજ્જ, વભજદાય અને જલાફદાય નાગકયક ફનાલલાન૊ યહ્ય૊ છે. વળક્ષણ વ્મવતતને ળાયીકયક, 

ભાનવવક, ફોવદ્ધક, નૈવતક અને આધ્માવત્ભક યીતે વલકવવત કયે—એ ભુખ્મ ધ્મેમ ગણામ છે. ચકયત્ર ઘડતય, આત્ભજ્ઞાન, વાભાવજક 

જલાફદાયી, વ્મલવાવમક કુળ઱તા અને વલાાંગી વલકાવ જેલા તત્લ૊ વળક્ષણના ધ્મેમ૊ભાં વભાવલહ્ર છે. 

આ તયપ, વળક્ષણની બાલના વળક્ષણની આંતકયક આત્ભા છે. બાલના લગય વળક્ષણ ભાત્ર માંવત્રક પ્રકિમા ફની જામ છે. 

વળક્ષણની બાલનાભાં ભાનલ ભૂલ્મ૊, કરુણા, વેલા, વશકાય, વળસ્ત અને વંમભન૊ વભાલેળ થામ છે. વળક્ષણ ભાત્ર વ્મવતતગત રાબ ભાટે 

નશીં, ઩યંતુ વભાજવશત અને ભાનલકલ્માણ ભાટે શ૊લું જ૊ઈએ—આ બાલના વળક્ષણને ઊંચાઈ આ઩ે છે. જ્માયે વળક્ષણ 

બાલનાવબય ફને છે, ત્માયે તે ભાનલીને ભાત્ર કુળ઱ નશીં, ઩યંતુ વંલેદનળીર ઩ણ ફનાલે છે. 

વળક્ષણના ધ્મેમ૊ અને બાલના ઩યસ્઩ય એકફીજાથી જ૊ડામેરા છે. ધ્મેમ૊ વળક્ષણને કદળા આ઩ે છે, જ્માયે બાલના તેને અથગ 

અને ગશનતા આ઩ે છે. ધ્મેમ વલના વળક્ષણ કદળાશીન ફને છે અને બાલના વલના વળક્ષણ વનર્જીલ ફની જામ છે. આથી વળક્ષણભાં 

ફંનેન૊ વંતુવરત વભન્લમ જરૂયી છે. વાચું વળક્ષણ તે છે, જે ભાનલીના ફુવદ્ધ વાથે રૃદમને ઩ણ સ્઩ળે. 

આજના આધુવનક મુગભાં વળક્ષણ ભ૊ટા બાગે ય૊જગાય, સ્઩ધાગ અને આર્સથક વપ઱તા વાથે જ૊ડાઈ ગમું છે. ઩કયણાભે 

વળક્ષણના ભૂ઱ ધ્મેમ૊ અને બાલનાનું ભશત્ત્લ તમાંક ઓછી ઩ડતી અનુબૂવત થામ છે. આલા વભમભાં વળક્ષણના ધ્મેમ૊ અને બાલનાની 

઩ુનર્સલચાયણા કયલી ખૂફ જરૂયી ફની છે. જ૊ વળક્ષણ ભાનલીભાં ભાનલતા, નૈવતકતા અને વાભાવજક જલાફદાયી વલકવાલે, ત૊ જ તે 

વાચા અથગભાં જીલન઩કયલતગનકાયી ફની ળકે. 

આ યીતે, વળક્ષણના ધ્મેમ૊ અને બાલનાન૊ અભ્માવ ભાત્ર ળૈક્ષવણક વલ઴મ નથી, ઩યંતુ વભાજ અને બવલષ્મની ઩ેઢી ભાટે 

ભાગગદળગક તત્લ છે. વળક્ષણ જ્માયે મ૊ગ્મ ધ્મેમ૊ અને ળુદ્ધ બાલનાથી વંચાવરત થામ છે, ત્માયે તે ભાનલી, વભાજ અને વંસ્કૃવત—

ત્રણેને ઉજ્જલ઱ બવલષ્મ તયપ દ૊યી જામ છે. 

1. આત્ભજ્ઞાન અન ેઆત્ભવાક્ષાત્કાયનુ ંધ્મમે 

પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણ઩દ્ધવતનું વલોચ્ચ અને આધાયબૂત ધ્મેમ આત્ભજ્ઞાનની પ્રાવતત શતું. બાયતીમ દાળગવનક ઩યં઩યા 

અનુવાય ભાનલજીલનન૊ અંવતભ શેતુ ભાત્ર બોવતક વુખ કે આર્સથક વભૃવદ્ધ પ્રાતત કયલાન૊ નશ૊ત૊, ઩યંતુ ઩૊તાના વાચા સ્લરૂ઩ન ે

ઓ઱ખલાન૊ શત૊. આ ભાટે વળક્ષણને આત્ભવાધનાનું ભુખ્મ વાધન ભાનલાભાં આલતું. 
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આત્ભજ્ઞાનન૊ અથગ છે—આત્ભાની વાચી ઓ઱ખ. પ્રાચીન બાયતીમ વલચાયધાયાભાં આત્ભા ળયીય, ઇવન્િમ૊ અને ભનથી અરગ, 

ળાશ્લત અને ચેતન તત્ત્લ ભાનલાભાં આવ્મ૊ છે. ભનુષ્મનું દુુઃખ, બમ અને અળાંવત અજ્ઞાનથી ઉત્઩ન્ન થામ છે. વળક્ષણ દ્લાયા આ 

અજ્ઞાન દૂય કયી આત્ભતત્ત્લન૊ ફ૊ધ કયાલલ૊—એ જ તેનંુ ભુખ્મ કામગ શતંુ. 

આ વલચાયન૊ વ્મા઩ક ઉલ્રેખ ઉ઩વન઴દ ભાં જ૊લા ભ઱ે છે. “તત્લભવવ”, “અશં બ્રહ્માવસ્ભ” જેલા ભશાલાતમ૊ દ્લાયા આત્ભા 

અને બ્રહ્મની એકતાન૊ વંદેળ આ઩લાભાં આવ્મ૊ છે. આથી વળક્ષણન૊ શેતુ ભાવશતી આ઩લાન૊ નશીં, ઩યંતુ અનુબૂવત કયાલલાન૊ શત૊. 

લૈકદક મુગભાં વળક્ષણનું ભાધ્મભ લેદ શતા. અશીં જ્ઞાનને પ્રકાળ ભાનલાભાં આવ્મું છે, જે અવલદ્યા રૂ઩ અંધકાયને દૂય કયે છે. 

વળક્ષણભાં શ્રલણ (વાંબ઱લું), ભનન (વલચાયલું) અને વનવધધ્માવ (ધ્માન) જેલી ઩દ્ધવતઓ અ઩નાલલાભાં આલતી, જેથી વલદ્યાથી 

વલચાયળીર ફને અને આત્ભસચતન કયી ળકે. 

આત્ભજ્ઞાનની પ્રાવતત ભાટે ગુરુકુર ઩દ્ધવત અત્મંત અનુકૂ઱ શતી. ગુરુકુર ભાં પ્રકૃવતના વાવનધ્મભાં, વાદા અને વંમભવબય જીલન 

દ્લાયા વલદ્યાથીભાં આંતકયક ળાંવત અને એકાગ્રતા વલકવાલલાભાં આલતી. બ્રહ્મચમગ, વળસ્ત અને આત્ભવનમંત્રણને વળક્ષણન૊ આલશ્મક 

બાગ ભાનલાભાં આલત૊, કાયણ કે ઇવન્િમવંમભ વલના આત્ભજ્ઞાન ળતમ નથી—એલું ભાનલાભાં આલતું. 

પ્રાચીન વળક્ષણ ભુજફ આત્ભજ્ઞાનનું અંવતભ પ઱ ભ૊ક્ષ છે. આત્ભાને ઓ઱ખનાય ભનુષ્મ ર૊બ, ભ૊શ, અશંકાય અને બમથી 

ભુતત થામ છે. આથી વળક્ષણ ભાનલજીલનને ભાત્ર વપ઱ નશીં, ઩યંતુ અથગ઩ૂણગ અને ળાંવતવબય ફનાલે છે. 

આજના વભમભાં વળક્ષણ ભ૊ટેબાગે ય૊જગાયકેવન્િત ફન્મંુ છે. ઩કયણાભે ભાનવવક તણાલ અને ભૂલ્મહ્રાવ જ૊લા ભ઱ે છે. 

જ૊ પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણના આત્ભજ્ઞાનના ધ્મેમને આધુવનક વળક્ષણ વાથે જ૊ડલાભાં આલે, ત૊ વળક્ષણ ભાનલીમ અને વંતુવરત 

ફની ળકે. આ દૃવહ્રએ આત્ભજ્ઞાન પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણન૊ વોથી ભશાન અને ળાશ્લત ધ્મેમ ગણામ છે. 

2. ચકયત્રવનભાગણ અન ેનવૈતક વલકાવનુ ંધ્મેમ 

પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણ઩દ્ધવતભાં ચકયત્રવનભાગણને અત્મંત ભશત્ત્લનું સ્થાન આ઩લાભાં આવ્મું શતું. ત્માં વળક્ષણન૊ અથગ 

ભાત્ર ફુવદ્ધન૊ વલકાવ કયલાન૊ નશ૊ત૊, ઩યંતુ ભનુષ્મને વદગુણ૊થી મુતત, નૈવતક યીતે દૃઢ અને આદળગ જીલન જીલલા મ૊ગ્મ 

ફનાલલાન૊ શત૊. જ્ઞાન અને ચકયત્ર—આ ફેને એકફીજાથી અરગ ભાનલાભાં આલતા નશ૊તા; بلکه ચકયત્ર વલશ૊રંૄ જ્ઞાન અધરૂૂ ં

ગણાતંુ. 

પ્રાચીન બાયતના વલચાયક૊નંુ ભાનલું શતું કે વભાજની પ્રગવત વળવક્ષત વ્મવતતઓના ચકયત્ર ઩ય આધાય યાખે છે. જ૊ વ્મવતત 

વત્મવનહ્લ, વંમભી અને કતગવ્મવનહ્લ શળે, ત૊ વભાજ સ્લાબાવલક યીતે વુવ્મલવસ્થત યશેળે. આથી વળક્ષણ દ્લાયા વાયા ભાનલીનંુ વનભાગણ 

કયલું—એ ભુખ્મ શેતુ શત૊. 

ચકયત્રવનભાગણ ભાટે નૈવતક ભૂલ્મ૊ન૊ વલકાવ અવનલામગ ભાનલાભાં આવ્મ૊. વત્મ, અસશવા, દમા, ક્ષભા, ઈભાનદાયી, વલનમ્રતા 

અને આત્ભવનમંત્રણ જેલા ગુણ૊ વળક્ષણના કેન્િભાં શતા. વલદ્યાથીના દૈવનક જીલનભાં આ ગુણ૊ ઉતયે તે ભાટે વળક્ષણને જીલનપ્રકિમા 

વાથે જ૊ડલાભાં આલતું. ગુરુ ઩૊તાના લતગન દ્લાયા વળષ્મને આદળગ યજૂ કયતા; એટરે વળક્ષણ ઉ઩દેળ કયતાં લધુ આચયણ આધાકયત 

શતું. 

આ નૈવતક દૃવહ્રક૊ણન૊ ઉલ્રેખ પ્રાચીન ગ્રંથ૊ભાં ઩ણ ભ઱ે છે. ખાવ કયીને ભનુસ્ભૃવત ભાં વળવક્ષત વ્મવતત ભાટે વદાચાય, વંમભ 

અને કતગવ્મ઩ારન ઩ય વલળે઴ બાય ભૂકલાભાં આવ્મ૊ છે. ભનુ ભુજફ, જે વ્મવતત જ્ઞાન ધયાલે છે ઩યંતુ નૈવતકતા નથી યાખત૊, તે વભાજ 

ભાટે શાવનકાયક ફની ળકે છે. 

ચકયત્રવનભાગણભાં આશ્રભવ્મલસ્થાન૊ ઩ણ ભશત્ત્લન૊ પા઱૊ શત૊. બ્રહ્મચમગ આશ્રભભાં વલદ્યાથીને વંમભ, વળસ્ત અને 

અનુળાવન ળીખલલાભાં આલતંુ. ગુરુવેલા, વનમવભત અભ્માવ, વાદું જીલન અને આત્ભવનમંત્રણ—આ ફધાં ચકયત્ર ઘડતય ભાટે 

વાધનરૂ઩ શતા. વલદ્યાથી જીલનના આ તફતકાભાં જે વંસ્કાય પ્રાતત કયત૊, તે વભગ્ર જીલનભાં ભાગગદળગક ફનતા. 

પ્રાચીન વળક્ષણ ભાનતંુ શતું કે ચકયત્રલાન વ્મવતત જ વાચ૊ વલદ્લાન છે. વળક્ષણન૊ શેતુ એલી વ્મવતત તૈમાય કયલાન૊ શત૊ જે 

઩૊તાના જ્ઞાનન૊ ઉ઩મ૊ગ સ્લાથગ ભાટે નશીં, ઩યંતુ ર૊કવશત ભાટે કયે. આથી નૈવતક વળક્ષણ વભાજકલ્માણ વાથે જ૊ડામેરું શતું. 

આજના વભમભાં વળક્ષણન૊ વ્મા઩ લધ્મ૊ છે, ઩યંતુ ચકયત્રવનભાગણન૊ ઩ાવું ઘણીલાય અલગણામ છે. ઩કયણાભે અનૈવતકતા, 

ભ્રહ્રાચાય અને ભૂલ્મહ્રાવ જેલી વભસ્માઓ ઊબી થામ છે. જ૊ પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણની ચકયત્રકેવન્િત દૃવહ્રને આધુવનક વળક્ષણ 

વાથે જ૊ડલાભાં આલે, ત૊ વળક્ષણ લધુ અથગ઩ૂણગ અને વભાજ૊઩મ૊ગી ફની ળકે. 
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આ યીતે, પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણભાં ચકયત્રવનભાગણ અને નૈવતક વલકાવ એક ભશત્લ઩ૂણગ અને અવનલામગ ધ્મેમ શતું, જે 

વળક્ષણને ભાનલીમ, વંસ્કાયવબય અને દીઘગકા઱ વુધી પ્રાવંવગક ફનાલે છે. 

3. જીલન૊઩મ૊ગી અન ેવ્મલશારુ વળક્ષણનુ ંધ્મમે  

પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણ઩દ્ધવતનું એક ભશત્લ઩ૂણગ ધ્મેમ શતું—જીલન૊઩મ૊ગી અને વ્મલશારુ વળક્ષણ આ઩લું. પ્રાચીન 

વભમભાં વળક્ષણને જીલનથી અરગ ક૊ઈ વૈદ્ધાંવતક પ્રલૃવિ ભાનલાભાં આલતી નશ૊તી, વળક્ષણ જીલનની જરૂકયમાત૊ વાથે વીધું 

જ૊ડામેરું શતું. વળક્ષણન૊ શેતુ એલ૊ નાગકયક ઘડલાન૊ શત૊ જે આત્ભવનબગય, કામગકુળ઱ અને વભાજ ભાટે ઉ઩મ૊ગી ફની ળકે. 

પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણભાં વલવલધ વ્મલશારુ વલ઴મ૊ન૊ વભાલેળ થત૊. કૃવ઴, ઩ળુ઩ારન, લાવણજ્મ, શસ્તકરા, ળસ્ત્રવલદ્યા, 

વંગીત, નૃત્મ, વચકકત્વા, ખગ૊઱વલજ્ઞાન અને ગવણત—આ ફધા વલ઴મ૊ ળીખલલાભાં આલતા. વળક્ષણ દ્લાયા વલદ્યાથીને ઩૊તાના 

જીલનવનલાગશ ભાટે જરૂયી કુળ઱તાઓ પ્રાતત થામ—એ ઩ય ખાવ બાય શત૊. આથી વળક્ષણ ય૊જગાયકેવન્િત ત૊ શતું, ઩યંતુ સ્લાથગરક્ષી 

નશ૊તંુ; તે વભાજવશત વાથે જ૊ડામેરું શતું. 

આ વ્મલશારુ વળક્ષણનંુ એક ઉિભ ઉદાશયણ આમુલેદ છે. આમુલેદ ભાત્ર દલાઓનું જ્ઞાન નશ૊તંુ, ઩યંતુ આય૊ગ્મ, આશાય, 

જીલનળૈરી અને ભાનવવક વંતુરન વલળેની વભગ્ર જીલનદૃવહ્ર શતી. આ પ્રકાયનું વળક્ષણ વીધું જીલનભાં ઉ઩મ૊ગી ફનતંુ અને 

વભાજના કલ્માણભાં વશામક શતંુ. 

પ્રાચીન વળક્ષણભાં “ળીખીને કાભ કયલું” અને “કાભ કયતાં ળીખલું”—આ ફંને પ્રકિમાઓ વાથે ચારતી. ગુરુકુર૊ભાં વલદ્યાથી 

ગુરુની વાથે યશી દૈવનક કામોભાં બાગ રેત૊. આથી વળક્ષણ ભાત્ર ફુવદ્ધન૊ વલકાવ નશીં, ઩યંતુ શ્રભપ્રવત આદય, જલાફદાયી અને 

કામગવનહ્લા વલકવાલતંુ. ળાયીકયક શ્રભને ગોયલ઩ૂણગ ભાનલાભાં આલત૊, જેનાથી વલદ્યાથીભાં અશંકાય નશીં, ઩યંતુ વલનમ્રતા વલકવતી. 

જીલન૊઩મ૊ગી વળક્ષણન૊ ભુખ્મ ઉદ્દેળ વલદ્યાથીને સ્લાલરંફન તયપ દ૊યી જલાન૊ શત૊. પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણ ભાનતંુ શતુ ં

કે જે વ્મવતત ઩૊તે ઩૊તાના જીલનવનલાગશ ભાટે વભથગ છે, તે જ વાચી યીતે સ્લતંત્ર ફની ળકે છે. આથી વળક્ષણ વ્મવતતને ઩યાધીનતા 

નશીં, ઩યંતુ આત્ભવલશ્લાવ અને સ્લતંત્રતા આ઩ે છે. 

આ વળક્ષણ વભાજવ્મલસ્થાને ઩ણ ભજફૂત ફનાલતંુ. દયેક વ્મવતત ઩૊તાની ક્ષભતાનુવાય કામગ કયે અને વભાજના વલકાવભાં 

મ૊ગદાન આ઩ે—એ વલચાયધાયા વળક્ષણ દ્લાયા વલકવાલલાભાં આલતી. વળક્ષણ અને જીલન લચ્ચે ક૊ઈ અંતય ન શ૊લાથી, વળવક્ષત 

વ્મવતત વભાજથી વલભુખ થત૊ નશ૊ત૊. 

આજના વભમભાં વળક્ષણ ભ૊ટેબાગે ઩ુસ્તકી અને ઩યીક્ષાકેવન્િત ફન્મંુ છે. ઩કયણાભે વળક્ષણ ઩ૂણગ કમાગ ઩છી ઩ણ જીલનભા ં

વ્મલશારુ ભુશ્કેરીઓ ઊબી થામ છે. જ૊ પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણના જીલન૊઩મ૊ગી ધ્મેમને આધુવનક વળક્ષણભાં વભાલલાભાં આલે, 

ત૊ વળક્ષણ લધુ અથગ઩ૂણગ, ઉ઩મ૊ગી અને ભાનલકેવન્િત ફની ળકે. 

આ યીતે, જીલન૊઩મ૊ગી અને વ્મલશારુ વળક્ષણ પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણ઩દ્ધવતનું એક વળતત અને પ્રાવંવગક ધ્મેમ શતું, જે 

વ્મવતત અને વભાજ—ફન્નેના વલાાંગી વલકાવ ભાટે આધાયરૂ઩ ફનતંુ. 

4. વાભાવજક કતગવ્મફ૊ધ અન ેર૊કવશતનુ ંધ્મમે  

પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણ઩દ્ધવતનું એક ભશત્લ઩ૂણગ ધ્મેમ શતું—વાભાવજક કતગવ્મફ૊ધન૊ વલકાવ અને ર૊કવશતની બાલના. 

પ્રાચીન વલચાયધાયાભાં ભનુષ્મને એકરલામ૊ જીલ ભાનલાભાં આલત૊ નશ૊ત૊; بلکه તેને વભાજન૊ જલાફદાય અંગ ગણલાભાં આલત૊. 

આથી વળક્ષણન૊ શેતુ એલ૊ નાગકયક તૈમાય કયલાન૊ શત૊, જે ઩૊તાના અવધકાય૊ વાથે-વાથે કતગવ્મ૊ને ઩ણ વભજે અને વભાજના 

કલ્માણભાં મ૊ગદાન આ઩ે. 

પ્રાચીન બાયતભાં ભાનલાભાં આલતું કે વળવક્ષત વ્મવતતએ વભાજ પ્રત્મે વલળે઴ જલાફદાયી વનબાલલી જ૊ઈએ. વળક્ષણ 

દ્લાયા વલદ્યાથીભાં વેલાબાલ, વશકાય, ત્માગ અને વભ઩ગણ જેલી ગુણલૃવિઓ વલકવાલલાભાં આલતી. ગુરુકુર જીલનભાં વળષ્મ ગુરુની 

વેલા કયત૊, વશાધ્મામીઓ વાથે વશકાયથી યશેત૊ અને વભાજજીલનના વનમભ૊ ળીખત૊. આ અનુબલ૊થી વલદ્યાથીભાં વાભાવજક 

વંલેદનળીરતા વલકવતી. 

વાભાવજક કતગવ્મફ૊ધનંુ વળક્ષણ કુટંુફથી ળરૂ થઈને વભાજ અને યાહ્઱ વુધી વલસ્તયતંુ. ભાતા-વ઩તાન૊ આદય, ગુરુ પ્રત્મ ે

શ્રદ્ધા, લૃદ્ધ૊ અને અળતત૊ પ્રત્મે કરુણા તથા વભાજના વનમભ૊નંુ ઩ારન—આ ફધંુ વળક્ષણન૊ અંગ શત૊. પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણ 

ભાનતંુ શતંુ કે જે વ્મવતત ઩૊તાના કતગવ્મ૊ને વભજે છે, તે જ વાચી યીતે વભાજભાં વુભે઱ સ્થા઩ી ળકે છે. 
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યાજકીમ અને વાભાવજક વલચાયધાયાભાં ઩ણ વળક્ષણ દ્લાયા ર૊કવશત ઩ય બાય ભૂકલાભાં આવ્મ૊ છે. ખાવ કયીને અથગળાસ્ત્ર 

ભાં યાજ્મના ળાવક અને અવધકાયીઓ ભાટે કતગવ્મવનહ્લા, ન્મામ અને પ્રજાવશતને વલો઩યી ભાનલાભાં આવ્મું છે. આ ગ્રંથ વૂચલે છે ક ે

વળક્ષણ પ્રાતત વ્મવતતએ સ્લાથગ નશીં, ઩યંતુ ર૊કકલ્માણને કેન્િભાં યાખલું જ૊ઈએ. આથી વળક્ષણ ભાત્ર વ્મવતતગત વલકાવનંુ વાધન 

નશીં, ઩યંતુ વાભૂવશક કલ્માણનું વાધન ફનતંુ. 

પ્રાચીન વળક્ષણભાં “લવુધૈલ કુટંુફકભૌ” જેલી બાલનાન૊ ઩ણ વભાલેળ શત૊, જે વભગ્ર ભાનલજાતને એક કુટંુફ ભાનલાની 

વલચાયધાયા પ્રગટ કયે છે. આ વલચાય દ્લાયા વલદ્યાથીભાં જાવત, લગગ અને પ્રદેળથી ઉ઩ય ઉઠીને ભાનલભાત્ર પ્રત્મે વશાનુબૂવત અને 

વશકાયની બાલના વલકવાલલાભાં આલતી. ઩કયણાભે વળક્ષણ ભાનલતાલાદી ફની જતંુ. 

આજના વભમભાં વ્મવતતગત સ્઩ધાગ અને સ્લાથગબાલના લધી યશી છે, જેના કાયણે વાભાવજક વલખંડન જ૊લા ભ઱ે છે. 

આલી ઩કયવસ્થવતભાં પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણની વાભાવજક કતગવ્મફ૊ધની દૃવહ્ર અત્મંત પ્રાવંવગક ફની જામ છે. જ૊ આધુવનક 

વળક્ષણભાં આ ભૂલ્મ૊ને ઩ુનુઃસ્થાવ઩ત કયલાભાં આલે, ત૊ વળક્ષણ વભાજને જ૊ડનાય અને વંલધગન કયનાય ળવતત ફની ળકે. 

આ યીતે, વાભાવજક કતગવ્મફ૊ધ અને ર૊કવશતનંુ ધ્મેમ પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણને ભાત્ર જ્ઞાનપ્રધાન નશીં, ઩યંતુ વભાજપ્રધાન 

ફનાલે છે. વળક્ષણ દ્લાયા જલાફદાય, વંલેદનળીર અને વેલાબાલી નાગકયક૊ તૈમાય થલું—એ જ આ ધ્મેમની વાચી વવવદ્ધ ગણામ 

છે. 

5. ધભગ, વત્મ અન ેઆધ્માવત્ભક ભલૂ્મ૊ના વલકાવનુ ંધ્મમે  

પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણ઩દ્ધવતભાં ધભગ, વત્મ અને આધ્માવત્ભક ભૂલ્મ૊ના વલકાવને કેન્િસ્થાને યાખલાભાં આવ્મ૊ શત૊. 

અશીં “ધભગ”ન૊ અથગ ભાત્ર ધાર્સભક વલવધઓ કે ઉ઩ાવના નશ૊ત૊, ઩યંતુ કતગવ્મ, ન્મામ, વદાચાય અને જીલનની મ૊ગ્મ યીત શત૊. 

વળક્ષણન૊ શેતુ એલ૊ ભાનલી ઘડલાન૊ શત૊, જે વત્મવનહ્લ શ૊મ, નૈવતક ભૂલ્મ૊ભાં દૃઢ શ૊મ અને આધ્માવત્ભક દૃવહ્રથી ઩કય઩તલ ફને. 

પ્રાચીન બાયતીમ વલચાયધાયાભાં વત્મને વલોચ્ચ ભૂલ્મ ભાનલાભાં આવ્મું છે. “વત્મભેલ જમતે” જેલી ઉવતતઓ દ્લાયા 

વત્મના ભશત્ત્લને ઊજાગય કયલાભાં આવ્મું છે. વળક્ષણ દ્લાયા વલદ્યાથીભાં વત્મ ફ૊રલાની, વત્મના ભાગે ચારલાની અને વત્મ ભાટે 

અડગ યશેલાની બાલના વલકવાલલાભાં આલતી. ભાનલાભાં આલતું કે વત્મના આધાયે જ વભાજભાં ન્મામ, વલશ્લાવ અને ળાંવત 

સ્થાવ઩ત થઈ ળકે. 

ધભગની વળક્ષા જીલનના દયેક ક્ષેત્ર વાથે જ૊ડામેરી શતી. વ્મવતતએ ઩૊તાનંુ કતગવ્મ ઓ઱ખી તેને વનહ્લા઩ૂલગક વનબાલલું—એ જ 

ધભગ ગણાત૊. આ વલચાયનંુ વુંદય પ્રવતસફફ બગલદ્ગીતા ભાં જ૊લા ભ઱ે છે, જ્માં કભગમ૊ગ દ્લાયા વનષ્કાભ કતગવ્મ઩ારન ઩ય બાય 

ભૂકલાભાં આવ્મ૊ છે. વળક્ષણ દ્લાયા વલદ્યાથીને ળીખલલાભાં આલતું કે સ્લાથગ છ૊ડીને કતગવ્મબાલથી કામગ કયલું—એ જ વાચ૊ ધભગ છે. 

આધ્માવત્ભક ભૂલ્મ૊ન૊ વલકાવ ઩ણ પ્રાચીન વળક્ષણન૊ અવબન્ન બાગ શત૊. આત્ભવલચાય, ધ્માન, વંમભ અને લૈયાગ્મ જેલી પ્રકિમાઓ 

દ્લાયા વલદ્યાથીભાં આંતકયક ળુવદ્ધ રાલલાભાં આલતી. આધ્માવત્ભક વળક્ષણન૊ શેતુ ભનુષ્મને બોવતક વુખવાધન૊ની અવતળમ 

રારવાથી દૂય કયી આંતકયક ળાંવત તયપ દ૊યી જલાન૊ શત૊. આથી વળક્ષણ જીલનને ભાત્ર વપ઱ નશીં, ઩યંતુ વંતુવરત અને અથગ઩ૂણગ 

ફનાલતંુ. 

પ્રાચીન વળક્ષણ ભાનતંુ શતું કે આધ્માવત્ભક ભૂલ્મ૊ વલના વભાજ રાંફા વભમ વુધી ટકી ળકત૊ નથી. જ૊ વ્મવતત ભાત્ર બોવતક રાબ 

઩ાછ઱ દ૊ડે અને નૈવતકતા ગુભાલે, ત૊ વભાજભાં અળાંવત અને અણ્મામ પેરામ છે. આથી વળક્ષણ દ્લાયા દમા, કરુણા, ક્ષભા, 

વશનળીરતા અને ઩ય૊઩કાય જેલા ગુણ૊ વલકવાલલાભાં આલતાં. આ ગુણ૊ ભાનલને ભાનલ ફનાલે છે—એલી સ્઩હ્ર ભાન્મતા શતી. 

ગુરુકુર જીલનભાં આ ભૂલ્મ૊નું વળક્ષણ ઩ુસ્તક૊થી નશીં, ઩યંતુ જીલનઅનુબલ દ્લાયા આ઩લાભાં આલતું. ગુરુના 

આચયણભાંથી વળષ્મ વત્મ, ધભગ અને આધ્માવત્ભકતાના ઩ાઠ ળીખત૊. વળક્ષણ આ યીતે જીલનવાધના ફની જતંુ. 

આજના વભમભાં વળક્ષણ ભ૊ટેબાગે બોવતક વપ઱તા વુધી વીવભત થઈ ગમું છે. ઩કયણાભે ભૂલ્મહ્રાવ અને ભાનવવક 

અવંતુરન જ૊લા ભ઱ે છે. જ૊ પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણના ધભગ અને આધ્માવત્ભક ભૂલ્મ૊ને આધુવનક વળક્ષણભાં સ્થાન આ઩લાભાં 

આલે, ત૊ વળક્ષણ લધુ ભાનલીમ અને વભાજવશતકાયી ફની ળકે. 

આ યીતે, ધભગ, વત્મ અને આધ્માવત્ભક ભૂલ્મ૊ના વલકાવનંુ ધ્મેમ પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણને ઊંડાણવબય, નૈવતક અને ળાશ્લત 

ફનાલે છે. 

6. ગરુુ–વળષ્મ ઩ય઩ંયાની બાલના  
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પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણ઩દ્ધવતની આત્ભા તયીકે ગુરુ–વળષ્મ ઩યં઩યાને ઓ઱ખલાભાં આલે છે. આ ઩યં઩યા ભાત્ર વળક્ષણ 

આ઩લાની વ્મલસ્થા નશ૊તી, ઩યંતુ જીલનઘડતય કયલાની ઩વલત્ર પ્રકિમા શતી. અશીં ગુરુ અને વળષ્મ લચ્ચેન૊ વંફંધ ઔ઩ચાકયક કે 

કયાયાત્ભક નશ૊ત૊; તે શ્રદ્ધા, વભ઩ગણ અને સ્નેશ ઩ય આધાકયત શત૊. ગુરુ ભાત્ર વલ઴મજ્ઞાન આ઩નાય નશીં, ઩યંતુ વળષ્મના વલાાંગી 

વલકાવ ભાટે જલાફદાય ભાગગદળગક ભાનલાભાં આલત૊. 

પ્રાચીન બાયતભાં વળક્ષણ ભુખ્મત્લે ગુરુકુર ઩દ્ધવત દ્લાયા આ઩લાભાં આલતું. ગુરુકુરભાં વળષ્મ ગુરુના આશ્રભભાં યશીને 

અભ્માવ કયત૊. આ વશલાવથી વળષ્મ ગુરુના આચયણ, વલચાયધાયા અને જીલનભૂલ્મ૊ને નજીકથી વનશા઱ી ળકત૊. વળક્ષણ ઩ુસ્તક૊થી 

જેટરંુ ભ઱તું, તેટરંુ જ – અથલા તેથી લધુ – ગુરુના જીલનભાંથી પ્રાતત થતંુ. 

ગુરુ–વળષ્મ ઩યં઩યાભાં ગુરુને અત્મંત ભાન અને આદય આ઩લાભાં આલત૊. “ગુરુ બ્રહ્મા, ગુરુ વલષ્રૄ” જેલી ઉવતતઓ દ્લાયા 

ગુરુને જ્ઞાનના અલતાય તયીકે જ૊લાભાં આલત૊. વળષ્મ ભાટે ગુરુ આજ્ઞા઩ારન, વળસ્ત અને વલનમ્રતાન૊ આદળગ શત૊. ગુરુવેલા 

વળષ્મના વળક્ષણન૊ અવબન્ન બાગ ગણાતી, કાયણ કે વેલા દ્લાયા વળષ્મભાં અશંકાયન૊ નાળ અને કતગવ્મબાલન૊ વલકાવ થત૊. 

આ ઩યં઩યાભાં વળક્ષણ વદ્લભાગી શતું. ગુરુ વળષ્મને ભાત્ર જ્ઞાન આ઩ત૊ નશ૊ત૊, ઩યંતુ તેની ક્ષભતાઓ, સ્લબાલ અન ે

પ્રલૃવિઓને ઓ઱ખી મ૊ગ્મ ભાગગદળગન આ઩ત૊. દયેક વળષ્મને એકવયખંુ વળક્ષણ આ઩લાને ફદર,ે વ્મવતતગત વલકાવ ઩ય બાય 

ભૂકલાભાં આલત૊. આથી વળક્ષણ ભાનલીમ અને જીલંત ફનતંુ. 

ગુરુ–વળષ્મ ઩યં઩યાની બાલનાભાં વલશ્લાવ અને આત્ભીમતા ભુખ્મ શતી. વળષ્મ ઩૊તાના પ્રશ્ન૊ વનબગમતાથી ઩ુછી ળકત૊ 

અને ગુરુ તેને તકગ, વંલાદ અને અનુબૂવત દ્લાયા ઉિય આ઩ત૊. આ ઩યં઩યાએ સ્લતંત્ર વલચાયળવતત અને ગશન સચતનને પ્ર૊ત્વાશન 

આતમું. ઉ઩વન઴દકા઱ભાં જ૊લા ભ઱તી ગુરુ–વળષ્મ વંલાદ ઩યં઩યા તેનું ઉિભ ઉદાશયણ છે. 

આ ઩યં઩યાન૊ ભુખ્મ શેતુ ભાત્ર જ્ઞાનવંચમ નશ૊ત૊, ઩યંતુ વળષ્મને વદાચાયી, વંમભી અને જલાફદાય ભાનલી ફનાલલાન૊ 

શત૊. ગુરુ વળષ્મના નૈવતક, આધ્માવત્ભક અને વાભાવજક વલકાવ ઩ય વભાન ધ્માન આ઩ત૊. આથી વળક્ષણ જીલન઩કયલતગનનંુ વાધન 

ફની જતંુ. 

આજના વભમભાં વળક્ષણભાં ટેકન૊ર૊જી અને વંસ્થાઓન૊ વલકાવ થમ૊ છે, ઩યંતુ ગુરુ–વળષ્મ લચ્ચેની આત્ભીમતા ઘણીલાય 

ઓછી જ૊લા ભ઱ે છે. જ૊ પ્રાચીન બાયતીમ ગુરુ–વળષ્મ ઩યં઩યાની બાલનાને આધુવનક વળક્ષણભાં ઩ુનુઃસ્થાવ઩ત કયલાભાં આલે, ત૊ 

વળક્ષણ લધુ ભાનલીમ, ભૂલ્મવબય અને અવયકાયક ફની ળકે. 

આ યીતે, ગુરુ–વળષ્મ ઩યં઩યાની બાલના પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણને ઊંચી નૈવતકતા, ગશન આત્ભીમતા અને ળાશ્લત ભૂલ્મ૊ 

વાથે જ૊ડે છે, અને તેને ભાત્ર વળક્ષણ નશીં ઩યંતુ જીલનવાધના ફનાલે છે. 

7. ત્માગ, વાદગી અન ેબ્રહ્મચમગની બાલના  

પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણ઩દ્ધવતની એક ભશત્લ઩ૂણગ બાલના શતી—ત્માગ, વાદગી અને બ્રહ્મચમગ. આ ત્રણે તત્ત્લ૊ને 

વળક્ષણના આધાયભાં સ્થાન આ઩લાભાં આવ્મું શતું, કાયણ કે ભાનલાભાં આલતંુ શતું કે ઇવન્િમવંમભ અને વાદું જીલન વલના વત્મ જ્ઞાન 

અને આવત્ભક ઉન્નવત ળતમ નથી. આથી વળક્ષણ ભાત્ર ફુવદ્ધન૊ વલકાવ નશીં, ઩યંતુ ભન અને ઇવન્િમ૊ના વંમભનું વાધન ઩ણ શતંુ. 

પ્રાચીન વભમભાં વળક્ષણ બ્રહ્મચમગ આશ્રભથી ળરૂ થતંુ. બ્રહ્મચમગન૊ અથગ ભાત્ર ળાયીકયક વંમભ નશીં, ઩યંતુ વલચાય, લાણી અને 

લતગનભાં વંમભ શત૊. વલદ્યાથીને વનમવભત કદનચમાગ, સ્લચ્છતા, વળસ્ત અને આત્ભવનમંત્રણનું વળક્ષણ આ઩લાભાં આલતું. આ વંમભથી 

વલદ્યાથીભાં એકાગ્રતા, સ્ભયણળવતત અને સચતનળવતત વલકવતી, જે ઉચ્ચ જ્ઞાન ભાટે આલશ્મક ભાનલાભાં આલતી. 

ત્માગની બાલના વળક્ષણન૊ ભુખ્મ અંગ શતી. ગુરુકુર જીલનભાં લૈબલ, આયાભ અને બ૊ગવલરાવન૊ ત્માગ કયલ૊ ઩ડત૊. 

વલદ્યાથી વાદું લસ્ત્ર ધાયણ કયત૊, વાદ૊ આશાય રેત૊ અને જરૂયીમાતથી લધાયે કંઈ઩ણ ન યાખત૊. આ પ્રકાયનંુ જીલન વળષ્મને 

અશંકાયથી દૂય યાખતંુ અને વંત૊઴ની બાલના વલકવાલતું. ત્માગ દ્લાયા ભનુષ્મભાં વશનળીરતા અને ધૈમગ વલકવે છે—એલી સ્઩હ્ર 

ભાન્મતા શતી. 

વાદગીની બાલના પ્રાચીન વળક્ષણને ઩વલત્ર અને સ્લાબાવલક ફનાલતી. પ્રકૃવતના વાવનધ્મભાં યશેલું, ઓછાભાં વંત૊઴ 

ભાનલ૊ અને સ્લાલરંફન અ઩નાલલું—આ ફધા વાદગીના રક્ષણ૊ શતા. ગુરુકુર૊ભાં લૈબલબમુાં લાતાલયણ નશ૊તંુ, ઩યંતુ ળાંવત, 

વનમવભતતા અને સ્લચ્છતા શતી. આ વાદગી ભનુષ્મને આંતકયક યીતે વભૃદ્ધ ફનાલે છે—એલ૊ વલશ્લાવ શત૊. 
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બ્રહ્મચમગ, ત્માગ અને વાદગીન૊ શેતુ જીલનભાંથી આનંદ દૂય કયલાન૊ નશ૊ત૊, ઩યંતુ બોવતક રારવાઓને વનમંવત્રત કયીને 

આવત્ભક આનંદ તયપ દ૊યી જલાન૊ શત૊. પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણ ભાનતંુ શતું કે અવંમભ અને બ૊ગવલરાવ ભાનવવક અળાંવતનું 

કાયણ ફને છે, જ્માયે વંમભ અને વાદગી ભનને વસ્થય અને ળાંત ફનાલે છે. 

આ બાલનાન૊ વ્મા઩ક ઉલ્રેખ પ્રાચીન ગ્રંથ૊ભાં ઩ણ જ૊લા ભ઱ે છે. ખાવ કયીને આશ્રભવ્મલસ્થાભાં બ્રહ્મચમગને જ્ઞાનપ્રાવતતનું 

પ્રથભ ઩ગવથમું ગણલાભાં આવ્મું છે. વળક્ષણ દ્લાયા વલદ્યાથીને વભજાલલાભાં આલતું કે જીલનના દયેક તફતકાનું ઩૊તાનંુ કતગવ્મ છે અને 

બ્રહ્મચમગ આશ્રભભાં વંમભ અને અધ્મમન વલો઩યી છે. 

આજના વભમભાં ઉ઩બ૊તતાલાદ અને બોવતકતાની દ૊ડભાં વાદગી અને ત્માગનું ભૂલ્મ ઘટતંુ જામ છે. ઩કયણાભે ભાનવવક 

તણાલ અને અવંત૊઴ લધે છે. જ૊ પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણની ત્માગ, વાદગી અને બ્રહ્મચમગની બાલનાને આધુવનક વળક્ષણભાં મ૊ગ્મ 

યીતે વભાલલાભાં આલે, ત૊ વળક્ષણ લધુ વંતુવરત અને ભાનલીમ ફની ળકે. 

આ યીતે, ત્માગ, વાદગી અને બ્રહ્મચમગની બાલના પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણને આત્ભવંમભ, ળાંવત અને આધ્માવત્ભક ઉન્નવત 

તયપ દ૊યી જતી ભશત્ત્લ઩ૂણગ ળવતત શતી. 

8. ભાનલતા, વભાનતા અન ેવલગવશતની બાલના 

પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણ઩દ્ધવતની એક વલવળહ્ર અને ભશાન બાલના શતી—ભાનલતા, વભાનતા અને વલગવશત. બાયતીમ 

વલચાયધાયાભાં વળક્ષણન૊ શેતુ ભાત્ર વ્મવતતગત ઉન્નવત ઩ૂયત૊ વીવભત નશ૊ત૊; તે વભગ્ર ભાનલજાતના કલ્માણ વાથે જ૊ડામેર૊ શત૊. 

વળક્ષણ દ્લાયા ભાનલભાં કરુણા, વશાનુબૂવત, વશકાય અને વભબાલ વલકવાલલાન૊ પ્રમત્ન થત૊. 

પ્રાચીન બાયતભાં ભનુષ્મને જાવત, લગગ કે વં઩વિથી નશીં, ઩યંતુ ભાનલતા દ્લાયા ઓ઱ખલાની બાલના શતી. વળક્ષણ દ્લાયા 

વલદ્યાથીને વભજાલલાભાં આલતંુ કે ફધા ભાનલ૊ ભૂ઱બૂત યીતે વભાન છે. વુખ–દુુઃખ, આળા–વનયાળા અને જીલનની ભૂ઱બૂત 

જરૂકયમાત૊ વો ભાટે એકવયખી છે. આ વભજણથી વાભાવજક વલબાજન ઘટાડલાન૊ પ્રમત્ન કયલાભાં આલત૊. 

ભાનલતાની બાલનાન૊ ભૂ઱ આધાય કરુણા અને દમા શત૊. પ્રાચીન વળક્ષણ ભાનતંુ શતું કે જે વ્મવતત અન્મના દુુઃખને વભજે 

અને તેને દૂય કયલા પ્રમત્ન કયે, તે જ વાચ૊ વળવક્ષત ગણામ. વળક્ષણ દ્લાયા વલદ્યાથીભાં વનસ્લાથગ વેલાબાલ વલકવાલલાભાં આલત૊. 

ગુરુકુર જીલનભાં વશાધ્મામીઓ વાથે વશકાયથી યશેલું, ઩યસ્઩ય વશામ કયલી અને સ્લાથગ છ૊ડીને વાભૂવશક વુખને ભશત્લ આ઩લું—

આ ફધું ભાનલતાની વળક્ષા શતી. 

“વલગવશત”ની બાલના પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણનંુ ભશત્લ઩ૂણગ તત્ત્લ શતું. વળક્ષણન૊ ઉ઩મ૊ગ વ્મવતતગત રાબ ભાટે નશીં, 

઩યંતુ વભાજ અને ભાનલજાતના કલ્માણ ભાટે થલ૊ જ૊ઈએ—એલ૊ સ્઩હ્ર વલચાય શત૊. આ બાલનાનંુ પ્રવતસફફ “લવુધૈલ કુટુંફકભૌ” 

જેલા વૂત્રભાં જ૊લા ભ઱ે છે, જે વભગ્ર વલશ્લન ેએક કુટંુફ તયીકે જ૊લાની દૃવહ્ર આ઩ે છે. આ વલચાયનું ઉલ્રેખ ભશ૊઩વન઴દ ભાં ઩ણ 

જ૊લા ભ઱ે છે. વળક્ષણ દ્લાયા વલદ્યાથીભાં વંકુવચત સ્લાથગબાલના છ૊ડીને લૈવશ્લક ભાનલતાલાદ વલકવાલલાભાં આલત૊. 

વભાનતાની બાલના ઩ણ પ્રાચીન વળક્ષણન૊ ભશત્લ઩ૂણગ અંગ શતી. ગુરુકુરભાં વલદ્યાથી વો વાથે વભાન યીતે યશેત૊—વભાન 

આશાય, વભાન લસ્ત્ર અને વભાન વનમભ૊. આથી લૈબલ કે ગયીફીન૊ બેદ ઘટત૊ અને ઩યસ્઩ય વભાનતાન૊ અનુબલ થત૊. વળક્ષણ 

વ્મવતતને વલનમ્ર ફનાલે—એલી ભાન્મતા શતી. 

ભાનલતા અને વલગવશતની બાલનાથી વળક્ષણ વભાજભાં વભયવતા અને ળાંવત સ્થાવ઩ત કયલાભાં વશામક ફનતંુ. વળવક્ષત 

વ્મવતત ઩૊તાની ક્ષભતાન૊ ઉ઩મ૊ગ અન્મના કલ્માણ ભાટે કયે—એ જ વળક્ષણની વાચી વવવદ્ધ ભાનલાભાં આલતી. 

આજના વભમભાં જાવત, ધભગ, બા઴ા અને આર્સથક અવભાનતાના કાયણે વભાજભાં તણાલ લધી યહ્ય૊ છે. આલી 

઩કયવસ્થવતભાં પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણની ભાનલતા અને વલગવશતની બાલના અત્મંત પ્રાવંવગક ફની જામ છે. જ૊ આધુવનક 

વળક્ષણભાં આ ભૂલ્મ૊ને મ૊ગ્મ સ્થાન આ઩લાભાં આલે, ત૊ વળક્ષણ લૈભનસ્મ નશીં, ઩યંતુ લૈવશ્લક બાઈચાય૊ વલકવાલનાય ળવતત ફની 

ળકે. 

આ યીતે, ભાનલતા, વભાનતા અને વલગવશતની બાલના પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણને ભાત્ર જ્ઞાનપ્રધાન નશીં, ઩યંતુ 

ભાનલપ્રધાન ફનાલે છે અને તેને ળાશ્લત ભૂલ્મ૊ વાથે જ૊ડે છે. 

9. આધ્માવત્ભક અન ેતત્ત્લજ્ઞાવનક દૃવહ્રક૊ણ 

પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણ઩દ્ધવતન૊ આધાયસ્તંબ આધ્માવત્ભક અને તત્ત્લજ્ઞાવનક દૃવહ્રક૊ણ શત૊. અશીં વળક્ષણને ભાત્ર બોવતક 

જ્ઞાન કે વ્મલવાવમક કુળ઱તા વુધી વીવભત યાખલાભાં આવ્મું નશ૊તંુ, ઩યંતુ તેને જીલનના ઩યભ વત્મની ળ૊ધ ભાટેનું વાધન ભાનલાભાં 
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આવ્મું. વળક્ષણ દ્લાયા ભનુષ્મભાં “જીલન ળું છે?”, “વત્મ ળું છે?” અને “ભનુષ્મન૊ ઩યભ શેતુ ળું છે?” જેલા ભૂ઱બૂત પ્રશ્ન૊ ઩ય વલચાય 

કયલાની ક્ષભતા વલકવાલલાભાં આલતી. 

પ્રાચીન બાયતીમ તત્ત્લજ્ઞાન અનુવાય બોવતક જગત ક્ષવણક છે, જ્માયે આત્ભા ળાશ્લત છે. આ વલચાય વળક્ષણના કેન્િભાં 

શત૊. વલદ્યાથીને વભજાલલાભાં આલતું કે બોવતક વુખવાધન૊ ભાનલીને સ્થામી વંત૊઴ આ઩ી ળકતા નથી; વાચી ળાંવત આવત્ભક 

જ્ઞાનથી પ્રાતત થામ છે. આથી વળક્ષણ ભાનલીને ફશાયની દુવનમા જીતલા કયતાં ઩૊તાના આંતકયક જગતને વભજલા તયપ દ૊યી જતંુ. 

આ આધ્માવત્ભક દૃવહ્રનું સ્઩હ્ર પ્રવતસફફ ઉ઩વન઴દ ભાં જ૊લા ભ઱ે છે. ઉ઩વન઴દ૊ભાં આત્ભા, બ્રહ્મ, કભગ અને ભ૊ક્ષ જેલા તત્ત્લ૊ની 

વલળદ ચચાગ કયલાભાં આલી છે. ગુરુ–વળષ્મ વંલાદ દ્લાયા આ તત્ત્લ૊ને વભજાલલાભાં આલતાં, જેથી વલદ્યાથી ભાત્ર વાંબ઱ે નશીં, ઩યંતુ 

તકગ અને અનુબલ દ્લાયા વત્મને આત્ભવાત કયી ળકે. 

તત્ત્લજ્ઞાવનક દૃવહ્રક૊ણ વળક્ષણને ગશન ફનાલત૊. વલદ્યાથીને પ્રશ્ન ઩ૂછલા, ળંકા વ્મતત કયલા અને સ્લતંત્ર વલચાય કયલા 

પ્ર૊ત્વાવશત કયલાભાં આલત૊. “વલચાય વલનાનંુ જ્ઞાન અંધ છે”—એલ૊ સ્઩હ્ર વલચાય શત૊. આથી પ્રાચીન વળક્ષણભાં તકગ, વંલાદ અને 

સચતનને વલળે઴ ભશત્ત્લ આ઩લાભાં આવ્મું. આ પ્રકિમા ભનુષ્મને અંધવલશ્લાવથી દૂય યાખતી. 

આધ્માવત્ભક વળક્ષણન૊ શેતુ જીલનભાંથી કામગ દૂય કયલાન૊ નશ૊ત૊, ઩યંતુ કામગને અથગ઩ૂણગ ફનાલલાન૊ શત૊. કભગ અને જ્ઞાન 

લચ્ચે વંતુરન વાધલાભાં આલતંુ. ભનુષ્મ ઩૊તાના કતગવ્મ૊ વનબાલત૊ યશે, ઩યંતુ પ઱ાવવતત છ૊ડે—આ વલચાય વળક્ષણ દ્લાયા 

વલકવાલલાભાં આલત૊. આથી વળક્ષણ જીલનને વંમવભત અને વંતુવરત ફનાલતું. 

પ્રાચીન વળક્ષણ ભાનતંુ શતું કે આધ્માવત્ભક દૃવહ્ર વલના ભાનલી અધૂય૊ છે. ભાત્ર બોવતક વલકાવ ભાનલને વુખી ફનાલી ળકત૊ 

નથી. આધ્માવત્ભક વળક્ષણ ભાનલીને ધૈમગ, વશનળીરતા અને આંતકયક ળાંવત આ઩ે છે. આ ગુણ૊ વ્મવતતગત જીલન વાથે 

વભાજજીલન ભાટે ઩ણ અવનલામગ છે. 

આજના વભમભાં વલજ્ઞાન અને ટેકન૊ર૊જીન૊ વલકાવ થમ૊ છે, ઩યંતુ ભાનવવક તણાલ અને અવંત૊઴ ઩ણ લધ્મા છે. આલી 

વસ્થવતભાં પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણની આધ્માવત્ભક અને તત્ત્લજ્ઞાવનક દૃવહ્ર ખૂફ ઉ઩મ૊ગી વાવફત થઈ ળકે છે. જ૊ આધુવનક 

વળક્ષણભાં આ દૃવહ્રને મ૊ગ્મ સ્થાન આ઩લાભાં આલે, ત૊ વળક્ષણ ભાનલીને ભાત્ર કુળ઱ નશીં, ઩યંતુ વભજદાય અને વંતુવરત ફનાલળે. 

આ યીતે, આધ્માવત્ભક અને તત્ત્લજ્ઞાવનક દૃવહ્રક૊ણ પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણને ઊંડાણવબય, વલચાયપ્રધાન અને ળાશ્લત 

ફનાલે છે તથા ભાનલજીલનને ઩યભ અથગ આ઩ે છે. 

10. વળક્ષણન ેમજ્ઞ અન ેવાધના તયીક ેજ૊લાની બાલના 

પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણ઩દ્ધવતભાં વળક્ષણને ભાત્ર જ્ઞાન ભે઱લલાની પ્રકિમા તયીકે નશીં, ઩યંતુ એક ઩વલત્ર મજ્ઞ અન ે

આધ્માવત્ભક વાધના તયીકે જ૊લાભાં આલતું. મજ્ઞન૊ અથગ ભાત્ર અવગ્નભાં આશુવત આ઩લ૊ નશ૊ત૊; ઩યંતુ ઩૊તાનંુ અશંકાય, સ્લાથગ અને 

અજ્ઞાન ત્માગ કયીને ઉચ્ચ ભાનલીમ ભૂલ્મ૊ની પ્રાવતત કયલી—એ મજ્ઞન૊ ભભગ શત૊. આ વલચાય વળક્ષણના દયેક તફતકાભાં વ્માતત શત૊. 

ગુરુકુરભાં પ્રલેળ રેત૊ વલદ્યાથી વળક્ષણને ઩વલત્ર કતગવ્મ ભાનત૊. ગુરુ અને વળષ્મ ફંને ભાટે અધ્મમન એક મજ્ઞ વભાન શતું. 

ગુરુ ઩૊તાનંુ જ્ઞાન વનસ્લાથગબાલે અ઩ગણ કયત૊, જ્માયે વળષ્મ શ્રદ્ધા, વળસ્ત અને વેલાને ઩૊તાની આશુવત ભાનત૊. આ વંફંધ ઩યસ્઩ય 

આદય અને આવત્ભક ફંધન ઩ય આધાકયત શત૊, વ્મલવાવમક વ૊દા ઩ય નશીં. 

વળક્ષણને વાધના ભાનલાન૊ અથગ શત૊—આવત્ભક વલકાવ ભાટે વતત પ્રમત્ન. વાધનાભાં જેભ વનમભ, વંમભ અને ધીયજ 

જરૂયી છે, તેભ વળક્ષણભાં ઩ણ વનમવભત અભ્માવ, બ્રહ્મચમગ અને આત્ભવનયીક્ષણ ઩ય બાય ભૂકલાભાં આલત૊. વલદ્યાથી ભાત્ર ફુવદ્ધન૊ 

વલકાવ નશીં, ઩યંતુ ભન અને આત્ભાન૊ વલકાવ ઩ણ કયત૊. આથી વળક્ષણ વભગ્ર વ્મવતતત્લના ઘડતયનંુ વાધન ફનતંુ. 

આ બાલનાનંુ પ્રવતસફફ લેદ અને ઉ઩વન઴દ ભાં સ્઩હ્ર઩ણે જ૊લા ભ઱ે છે. અશીં જ્ઞાનને “ત઩સ્મા” તયીકે ગણાલલાભાં આવ્મું 

છે. જ્ઞાન પ્રાતત કયલા ભાટે ત્માગ, વશનળીરતા અને એકાગ્રતા જરૂયી ભાનલાભાં આલી. આથી વળક્ષણ ભાત્ર ફુવદ્ધગય મ નશ૊તંુ, ઩યંતુ 

જીલનળૈરીન૊ બાગ શતંુ. 

મજ્ઞરૂ઩ વળક્ષણન૊ ભુખ્મ શેતુ વભાજવશત શત૊. વળક્ષણ દ્લાયા તૈમાય થમેરા વ્મવતતઓ ઩૊તાનું જ્ઞાન વભાજકલ્માણ ભાટે 

ઉ઩મ૊ગભાં રે—એ અ઩ેક્ષા શતી. વલદ્યા સ્લાથગ઩ૂણગ ન ફને, ઩યંતુ ર૊કભંગર ભાટે કામગયત યશે—આ બાલના પ્રફ઱ શતી. તેથી વળવક્ષત 

વ્મવતતભાં કરુણા, વેલા અને દાવમત્લની બાલના સ્લાબાવલક યીતે વલકવતી. 
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આ દૃવહ્રએ વળક્ષણ અને જીલન લચ્ચ ેક૊ઈ બદે નશ૊ત૊. અધ્મમન, કભગ અને વાધના—ત્રણે એકફીજાથી જ૊ડામેરા શતા. 

વળક્ષણ ઩ૂણગ થમા ઩છી ઩ણ વાધના ચારુ યશેતી; જીલનબય આત્ભવલકાવ કયલાન૊ વલચાય શત૊. આથી વળક્ષણ જીલનની અંવતભ 

અલસ્થા વુધી ભાગગદળગન આ઩તંુ. 

આજના વભમભાં વળક્ષણ ભ૊ટા બાગે કડગ્રી, ન૊કયી અને આલક વાથે જ૊ડાઈ ગમું છે. ઩કયણાભે વળક્ષણન૊ મજ્ઞસ્લરૂ઩ બાલ 

ઓછ૊ થમ૊ છે. જ૊ પ્રાચીન બાયતીમ વલચાય અનુવાય વળક્ષણને પયી એક વાધના તયીકે સ્લીકાયલાભાં આલે, ત૊ વળક્ષણ ભાત્ર 

ય૊જગાય ઩ૂયતંુ નશીં, ઩યંતુ ભાનલીમ ભૂલ્મ૊ના ઩ુનજાગગયણનું વાધન ફની ળકે. 

આ યીતે, વળક્ષણને મજ્ઞ અને વાધના તયીકે જ૊લાની બાલના પ્રાચીન બાયતીમ વળક્ષણને ઩વલત્ર, ભૂલ્મપ્રધાન અને 

ભાનલકેવન્િત ફનાલે છે તથા આજના વભમ ભાટે ઩ણ ભાગગદળગક વાવફત થામ છે. 

 


